
 
 
 

Regionales Pflegeheim 

Seeblickstrasse 3, 8590 Romanshorn 

Telefon +41 71 466 06 06 

sekretariat-ph@romanshorn.ch, www.pflegeheim-romanshorn.ch 

Menüplan für die Woche 30 vom 20.07. bis 26.07.2026 
 Mittagessen          Abendessen 

Montag 
20.07.2026 
 

Broccolirahmsuppe 
**** 

Rinds-G`hackets mit Hörnli, 
Apfelmus, Reibkäse, Salat  

**** 
Schokoladenflan 

 Schinkenteller mit Mellone und  
Selleriesalat 

    

Dienstag 
21.07.2026 
 

Gemüsecrèmesuppe 
**** 

Ofenfleischkäse an Senfsauce 
Bratkartoffeln, Rüebli 

**** 
Berliner  

 Eiersalat mit Mozzarella, Oliven und 
Tomaten 

    

Mittwoch 
22.07.2026 
 

Maisrahmsuppe 
**** 

Riz Casimir mit Poulet und Früchten 
Basmatireis und Broccoli 

**** 
Chriesi -Blechkuchen 

 
Metzger Brötli (Hackfleisch) 

Mit kleiner Salatgarnitur 

    

Donnerstag 
23.07.2026 
 

Gerstensuppe 
**** 

Appenzeller Brätschnitzel mit Jus 
Spätzli, Kohlrabi 

**** 
Erfrischende Erdbeeren-Quarkcrème 

 Milder Käsesalat mit Früchten 
 garniert 

    

Freitag 
24.07.2026 
 

Zucchettirahmsuppe 
**** 

Penne Carbonara mit Speck an  
sämiger Sauce 

**** 
Vanille-Himbeerplunder 

 Cervelatkrebsli mit Kartoffelsalat 

    

Samstag 
25.07.2026 
 

Rüeblicrèmesuppe 
**** 

Trutenragout mit Gemüse 
Spiralen, Broccoli 

**** 
Glace 

 Apfelchüechli mit Vanillesauce 

    

Sonntag 
26.07.2026 
 

Kerbelcrèmesuppe 
**** 

Tessiner Braten Merlotsauce 
Kartoffelstock, sommerliches Gemüse 

**** 
Beeren-Tiramisu 

 
Café complet mit Auswahl an ver-

schiedenen Aufschnitten 

Fleischdeklaration: Rind: CH/ Kalb: CH/ Schwein: CH/ Kaninchen: CH, HU/ Lamm: AUS, NZL 
Geflügel: CH, HU, PL/ Fisch: CH, DE, NO / Fleisch- und Wurstwaren: CH 

Bei Allergien wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter, wir helfen Ihnen gerne  


