HAFENSTADT {ROMANSHORN Bewohnerdat(_an
Aktuell/Bewohnerdossier

REGIONALES PFLEGEHEIM
Biografie

Geschichte ist die Essenz unzahliger Biografien. Unser Lebenslauf ist keineswegs schlechthin un-
ser eigenes Werk, sondern das Produkt zweier Faktoren. Namlich der Reihe der Begebenheiten
und der Reihe unserer Entschliisse, welche stets ineinandergreifen und sich gegenseitig modifizie-
ren.

(Arthur Schopenhauer)

1 Was ist eine Biografie

Bei der Biografie Erhebung werden die Ereignisse zusammengefihrt, die in der Lebensgesichte
des Bewohners eine wichtige Rolle gespielt haben. Dabei kommt es weniger darauf an, das ge-
lebte Leben in einer tabellarischen Ubersicht wiederzugeben. Vielmehr ist die Biografie wie eine
Geschichte zu verstehen, die das gelebte Leben aus der Sicht des betroffenen Menschen wieder
gibt.

Wesentliche Punkte der Biografie:

Worauf sind Sie in ihrem Leben stolz?

Was belastet? Macht traurig oder &ngstlich?

Wie gehen Sie mit Krisen / Verlusten um?

Welche Grundstimmung pragt Ihr Leben?

Gibt es besondere Zitate, Bibelworte oder Sinnesspruche, die Ihr Leben begleiten?
Welche kleinen Dinge machen Ihnen Freude?

Wie fuhlen Sie sich jetzt?
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Zeitge- Alter Personliche Geschichte Gesundheitssitua-
schichte tion
Kindheit — Jugendzeit — Erwachsenenalter

19xx :

l Schule — Beruf — Ruhestand — Heute ;

Ehe — Partnerschaft — Familie
19xy Verluste- einschneidende Erlebnisse
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